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YOGA MEETING

Yoga per la Pace         Yoga für den Frieden 

Programma  - Programm



Seminari - venerdì  5 maggio  | Seminari - Freitag 5. Mai
Sala/Orario
Saal/Uhrzeit

Conduce
Leitung

Tradizione
Veranstaltungsart

Titolo
Titel

Costo
Preis

Lentner
18.00 / 20.00

Antonio Nuzzo Hatha Yoga
  La pace nel cuore - 1° Incontro 

Frieden im Herzen - 1. Begegnung
€ 25,00

Ohmann
18.00 / 20.00

Barbara Woehler Hatha Yoga
  Yoga e donna: sbocciare al femminile porta alla pace 1° Incontro 

  Yoga und die Frau: das Erblühen der Weiblichkeit führt zum Frieden - 1.
€ 25,00

Seminari - sabato  6 maggio  | Seminari - Samstag 6. Mai
Lentner

9.15 / 11.15
Antonio Nuzzo Hatha Yoga

  La pace nel cuore - 2° Incontro 
Frieden im Herzen - 2. Begegnung

€ 25,00

Ohmann
9.15 / 10.45

Piera Hartejbir Kaur Kundalni
  Una mente neutra per riconoscere che l'altro sei tu

  Eine neutraler Geisteshaltung, um zu erkennen, dass Du der andere bist. € 15,00

Ohmann
11.00 / 12.30

Barbara Woehler Hatha Yoga
Yoga e donna: sbocciare al femminile porta alla pace 2

  Yoga und die Frau: das Erblühen der Weiblichkeit führt zum Frieden - 2.
€ 15,00

Esterno
11.00 / 13.00

Emanuela Martini Nordic Walking
  Lezione itinerante di Nordic Walking 

    Eine wandernde Lektion im Nordic Walking
€ 15,00

Lentner
11.30 / 13.30

Clemens Frede Anusara Yoga
  Entrare in sintonia con i messaggi del proprio corpo 

Auf die Stimme des eigenen Körpers hören
€ 25,00

Ohmann
14.00 / 15.30

Christian Franceschini Rajadhiraraja Yoga
  Shanti Yoga, trovare la pace dentro e crearla intorno a noi

  Shanti-Yoga, innere Ruhe finden und sie um uns herum schaffen
€ 15,00

Lentner
14.15 / 16.15

Tite Togni Iyengar® Yoga
  Yoga per la competizione sportiva nella pace interiore

  Yoga – innerer Frieden für Leistungssportler
€ 25,00

Ohmann
15.45 / 17.15

Italo Bertolasi
Ginevra Sanguigno

Clown One Italia
Onlus

  La culla del cuore
    Das Wiegen des Herzens

€ 15,00

Lentner
16.30 / 18.30

Ruth Banjac Hatha Yoga
(Patrick Tomatis)

  Forza e resistenza nel ritmo del respiroa 
  Kraft und Ausdauer im Rhythmus des Atems

€ 25,00

Ohmann
17.30 / 19.00

Camilla Piantanida Ratna Yoga
  Sperimentare l'armonia nella conoscenza di sé e degli altri

  Harmonie verspüren in der Erkenntnis seiner selbst
€ 15,00

Terme Merano
20.00 / 22.00

Italo Bertolasi Watsu
  Lo Zen dell'Acqua  
  Das Zen des Wassers  

€ 35,00

Seminari - domenica 7 maggio  | Seminari - Sontag 7. Mai
Terme Merano
8.00 / 10.00

Italo Bertolasi Watsu
  Lezioni d’amore   
  Lektion der Liebe  

€ 35,00

Ohmann
9.15 / 10.45

Marcella Tanchis Vinyasa Yoga
  Equilibrio: presenza - libertà - coraggio

  Gleichgewicht: Präsenz - Freiheit - Mut
€ 1 5,00

Lentner
9.15 / 11.15

Antonio Nuzzo Hatha Yoga
  La pace nel cuore - 3° Incontro 

Frieden im Herzen - 3. Begegnung
€ 25,00

Ohmann
11.00 / 12.30

Giulia Moiraghi Fenomeno yoga
  Fare pace con sé stessi anche durante una pratica intensa

  Frieden mit uns selbst schließen, auch in intensiven Übungsphasen
€ 1 5,00

Lentner
11.30 / 13.30

Walter Ruta Hatha Yoga
(Yogi silente di Madras)

  Una grande trasmutazione: sānti  
Eine große Verwandlung: śānti € 25,00

Ohmann
14.00 / 15.30

Marion Inderst Prana Vinyasa Yoga
  Shanti Prana Vinyasa – creare spazio a un cuore pacifico

Shanti Prana Vinyasa – Platz schaffen für ein friedvolles Herz
€ 1 5,00

Lentner
14.30 / 16.30

Carlos Fiel Yoga Sadhana
  La pace interiore come sostegno della nostra vita quotidiana

  Innerer Frieden für die Welt und den Alltag
€ 25,00

Ohmann
15.45 / 17.15

Clemi Tedeschi
Quirino Bertoli AIPY-Samatva

  Dalla chiarezza alla pace in quattro passi
Von der Klarheit zum Frieden in vier Schritten

€ 15,00

Kursaal - Ore 19.00

C o n c e r t o

D UN I A
Musiche, Danze e Poesia
dal Mondo

Denis Stern:   
chitarra e composizioni     

Arup Kanti Das: 
voce, tabla e percussioni   

Lucrezia Maniscotti: 
danza e interpretazione 



Open Class - sabato  6 maggio  | Samstag 6. Mai
Sala/Orario
Saal/Uhrzeit

Conduce
Leitung

Tradizione
Veranstaltungsart

Titolo
Titel

Costo
Preis

Sala Meeting
10.00 /10.50

Diana Petech
Scuola Dharma - 
Thich Nhat Hanh

  Meditazione Camminata 
  Meditation beim Gehen

Carnet
€ 10,00 

Sala Meeting
11.00 /11.50

Tite Togni Iyengar® Yoga
  La Ricerca dell’armonia interna 

    Die Suche nach der inneren Harmonie

Carnet
€ 10,00 

Sala Meeting
12.00 /12.50

Lorenza Ferraguti Tradizione Tantrica

  L'approccio artistico-spirituale nello yoga 
      Ein künstlerisch-spiritueller Ansatz im Yoga 

Carnet
€ 10,00 

Ohmann
12.45 /13.45

Ruurd Reelick Yoga Integrale

  Stabilità e benessere
  Stabilität Und Wohlbefinden 

Carnet
€ 10,00 

Sala Meeting
13.00/13.50

Italo Bertolasi Zen Shiatsu - Watsu
  Culla del cuore  

  Das Wiegen des Herzens
Carnet
€ 10,00 

Sala Meeting
14.00/14.50

Marcella Tanchis Vinyasa-Yoga
  Radicamento  
    Verwurzelung 

Carnet
€ 10,00 

Sala Meeting
15.00/15.50

Hannes Amano 
Epting Feet Up   Feetup – The easy way up!  

Carnet
€ 10,00 

Sala Meeting
16.00/16.50

Rosa Pappalardo
Biodanza Sistema 

Rolando Toro
  Io sento, Io esprimo  

    Ich fühle, ich drücke aus
Carnet
€ 10,00 

Sala Meeting
17.00/17.50

Giulia Moiraghi Fenomeno Yoga
  Una pratica tra il Fare e l’Accadere  

    Übungen zwischen dem Machen und dem Geschehen-Lassen
Carnet
€ 10,00 

Sala Meeting
18.00/19.30

Thierry Bienfaisanti Thai Yoga Massage   Thai Yoga Massage Carnet
€ 10,00 

Open Class - domenica 7 maggio  | Sontag 7. Mai
Sala Meeting
10.00 /10.50

Heidi Damian Lovingly dialog
  Raggiungi la felicità dentro di te  

Finde das Glück in dir selbst
Carnet
€ 10,00 

Sala Meeting
11.00 /11.50

Clemi Tedeschi
Quirino Bertoli

Samatva
  Samatva: Dove vi è chiarezza vi è pace  Samatva: wo es Klarheit gibt, gibt es Frieden

Carnet
€ 10,00 

Sala Meeting
12.00 /12.50

Elisabeth Mair
Jivamukti Yoga - 

Hatha Vinyasa Yoga
  Align & Flow Carnet

€ 10,00 

Sala Meeting
13.00 /13.50

Ilaria Bertini Iyengar® Yoga
  La ricerca dell’armonia interna  

    Die Suche nach der inneren Harmonie
Carnet
€ 10,00 

Sala Meeting
15.00 /15.50

Cristiano Strim Vinyasa yoga
  Ahimsa,la pace come assenza di violenza  

Ahimsa, der Frieden als Nichtvorhandensein von Gewalt
Carnet
€ 10,00 

Sala Meeting
14.00/14.50

Hannes Amano 
Epting Feet Up

  Feetup – The easy way up!  
Carnet
€ 10,00 

Sala Meeting
16.00 /16.50

Celeste Pandolfini Anukalana Yoga
Anukalana Yoga: Armonia di equilibri  

Anukalana Yoga: Harmonie der Gleichgewichte
Carnet
€ 10,00 

Sala Meeting
17.00 /17.50

Elisabetta Perer Hatha Yoga
Pratica Yoga Flow, yoga dinamico, asana in movimento energetico  
Yoga Flow, Dynamisches Yoga Asanas in energetischer Bewegung

Carnet
€ 10,00 

Kursaal

Sala / Saal
Meeting

Ingresso - Eingang

Palco 
B�hne
Kursaal

Kursaal

Sala / Saal
Lentner

Sala / Saal
Ohmann

Kursaal
1 piano
1 Etage

KURHAUS

Restaurant



Conferenze - sabato  6 maggio  | Konferenz - Samstag 6. Mai
Sala/Orario
Saal/Uhrzeit

Conduce
Leitung

Tradizione
Veranstaltungsart

Titolo
Titel

Costo
Preis

Kursaal
12.15 /13.00

Iris Göngrich Klangraum 
  La risonanza – “suoni di pace” 

    Die Resonanz - Klänge für inneren Frieden 
Ingresso libero

Eintritt frei

Kursaal
13.45 /14.45

Alinka Volcan
Fabio Basalisco

Ayur-Jeevan
  Yama e Niyama: tra yoga e Ayurveda

  Yama und Niyama: zwischen Yoga und Ayurveda
Ingresso libero

Eintritt frei

Kursaal
15.00 /16.00

Caterina Polini Bio-Occhiali   Fin la' dove arrivano gli occhi
    So weit das Auge reicht

Ingresso libero
Eintritt frei

Restaurant
16.00 /17.00

Emina Cevro Vukovic Ratna Yoga   Prendiamo un té insieme per parlare di alimentazione yogica
    Gespräch über die Ernährung im Yoga bei einer Tasse Tee

Ingresso libero
Eintritt frei

Kursaal
17.30 /18.45

Diana Petech
Scuola Dharma - 
Thich Nhat Hanh

Vivere da Vivi "Il sentiero gioioso" nell'insegnamento di Thich Nhat Hanh

  Die Freude Fühlen" nach den Lehren von Thich Nhat Hanh

Ingresso libero
Eintritt frei

Conferenze - domenica 7 maggio  | Konferenz - Sontag 7. Mai
Kursaal

10.15 /11.15
Dott.ssa Raffaella 

Bertoglio
Runa, Arte di Vivere

  Oftalmo-Omotossicologia: apriamo gli Occhi e Sentiamo il Mondo! 
    Ophthalmie-Homotoxikologie: Die Augen öffnen und die Welt sehen! 

Ingresso libero
Eintritt frei

Kursaal
13.45 /14.45

Roger Quadflieg
Riallineamento 

Spirituale
  Il Riallineamento Spirituale
  Neuaufrichtung Des Geistesl 

Ingresso libero
Eintritt frei

Kursaal
11.30 /12.30

Italo Bertolasi - Antonio Nuzzo
Clemi Tedeschi - Walter Ruta -Carlos Fiel

  Insieme per la pace
  Gemeinsam für den Frieden

Ingresso libero
Eintritt frei

Sabato 6 maggio | Samstag 6. Mai  

Kursaal - ore 10.0/12.00

C o n c e r t o

D H A R ANA

Alex-Bhaskara Parmeggiani, 

Graziano Zorzi, 

Ken Gasser 

e tanti amatori cantanti e musicisti.

AMBASCIATORI 
DEL SORRISO

Mostra fotografica dei viaggi 
umanitari di Patch Adams 
e Clown One Italia Onlus

BOTSCHAFTER 
DES LÄCHELNS

Ausstellung von Fotoreisen
humanitär von Patch Adams 

und Clown One Italia 

Kursaal
15.00 / 16.00

Kursaal
15.00 / 16.00

Kursaal
16.15 /17.15

Peter Romaner   Holistic Pulsing   Holistic Pulsing - la ricerca della pace interiore
    Holistic Pulsing – die Suche nach dem inneren Frieden

Ingresso libero
Eintritt frei

Dott. Manlio 
Casapiccola

Bliss Ayurveda 
Italy

  Lo Yoga delle piante
  Der Yoga der Pflanzen

Ingresso libero
Eintritt frei

In collaborazione
In Zusammenarbeit mit:

ARTE’

Kursaal
16.15 / 17.15

Maitri Bodh Parivaar
Simona Napolitani

Bhakti Yoga
  Amore e connessione con il Divino, una via per ritrovare noi stessi.
  Liebe und Verbindung mit dem Göttlichen, einem Weg, um sie zu finden.

Ingresso libero
Eintritt frei

Kursaal
17.30 / 18.30

Monika Paul
Musicoterapia

con l’arpa
  Musicoterapia con l’arpa
  Musiktherapie mit der Harfe

Ingresso libero
Eintritt frei

YOGA BIMBI
Sabato 6 maggio |  Kursaal

Laboratori gratuiti per bimbi (6-10 anni)
1° Laboratorio: Sabato - 15.00- 15.45
2° Laboratorio: Sabato - 16.00 -16.45

YOGA BIMBI
Sabato 6 maggio |  Kursaal

Laboratori gratuiti per bimbi (6-10 anni)
1° Laboratorio: Sabato - 15.00- 15.45
2° Laboratorio: Sabato - 16.00 -16.45


