
PROGRAMMA - sabato 20 aprile |  PROGRAMM Samstag 20. April

Sala/Orario
Saal/Uhrzeit

Conduce
Leitung

Tradizione
Veranstaltungsart

Titolo
Titel

Costo
Preis

Lentner
9.15 / 11.15

Jacopo Ceccarelli Anukalana Yoga
  Uomo, animale di terra

Der Mensch, ein Tier der Erde € 30,00

Ohmann
9.15 / 10.45

Giuseppe Capasso
Trauma Sensitive 

Yoga

Einführung in

Embodinment € 25,00

Ohmann
11.00 / 11.50

Debora Costa Yoga Family
Piantiamo semi per un mondo migliore

Säen für eine bessere Welt 
Carnet 
€ 10,00

Lentner
11.15 / 13.00

Marco Passavanti Vini Yoga
La pratica sui cinque elementi
    Die Praxis der fünf Elemente € 30,00

Lentner
15.15 / 17.00

Alessanda 
Di Prampero Anusara Yoga

La saggezza del corpo
Auf den Körper hören

€ 30,00

Lentner
13.15 / 15.00

Giulia Shraddha 
Calligaro Ananda Yoga

Ri-affidarsi a un piano più grande
Sich erneut einem größeren Plan anvertrauen € 30,00

Terme Merano
19.00 / 21.00

Italo bertolasi Watsu Yoga Nell’anima dell’acqua Watsu
In der Seele des Watsu-Wassers € 40,00

Lentner
17.15 / 19.00

Camilla
Piantanida Ratna Yoga

L’albero e lo yoga
Erkunde den Planeten in dir

€ 30,00

Ohmann
12.00 / 12.50

Margit Agam 
Agadh Brugger Kundalini Yoga

Incontro con la Grande Madre
Begegnung mit der Gr   oßen Mutter

Carnet 
€ 10,00

Ohmann
13.00 / 13.50

Italo bertolasi Clown One Italy
Cullare il mondo con un sorriso

Sich in der Welt mit einem Lächeln wiegen
Carnet 
€ 10,00

Ohmann
14.00 / 14.50

Noémie 
Risch-Vannier Ashtanga Yoga

Pratica guidata di Ashtanga Yoga
Geführte Praxis Ashtanga Yoga

Carnet 
€ 10,00

Ohmann
15.00 / 15.50

Alex Parmeggiani Hatha Yoga Hatha Yoga Sivananda
Carnet 
€ 10,00

Ohmann
16.00 / 16.50

Senia Passarella Yoga Integrato Radici
Wurzeln

Carnet 
€ 10,00

Lascia che la natura mediti su di te
Lass‘ die Natur über dich meditieren

Ohmann
17.00 / 17.50

Giancarlo Sideri Yoga Tradizionale
Lo Yoga in coppia

Yoga zu sweit
Carnet 
€ 10,00

Ohmann
18.00 / 19.45

Michela Silvestrin Anukalana Yoga
Memorie Evolutive

Erinnerungen der Evolution € 25,00

Outdoor
10.00 / 12.00

Emanuela Martini Nordic Walking
Nodic Walking Meditativo
Nodic Walking Meditativ € 25,00

Outdoor
16.00 / 18.00 Jacopo Ceccarelli Forest Bathing € 25,00

Palco - Bühne
10.30 / 11.30

Italo Bertolasi
Gilberto Pagano Watsu Italia

Laudato sii, per sopra l’acqua,la quale è molto utile, umile, preziosa e casta
Laudato sii – Auf das Wasser: nützlich, bescheiden, wertvoll und rein Free

Palco - Bühne
11.45 / 12.45

Giuseppe Capasso Trauma Sensitive 
Yoga

Introduzione al Trauma Sensitive Yoga
Einführung in Trauma-sensitives Yoga Free

Palco - Bühne
13.00 / 14.00

Chiara Amanda
Repetto

Ecopsicologia Yoga ed Ecopsicologia insieme per il Pianeta
Yoga und Umweltpsychologi  e gemeinsam für den Planeten Free

Palco - Bühne
14.30 / 15.30

Maria Patrizia
Gavoni

Soulspensions Soulspensions Free

Palco - Bühne
15.45 / 16.45

Judith Hafner 
Margit Brugger

La Rete - La Rei Free

Praticare l’Ayurveda per sostenere la Terra
L’Ayurveda praktizieren für den Erhalt der Erde 

Palco - Bühne
17.00 / 18.00

Alinka Volkan Ayurjeevan Free

Esplora il pianeta dentro di te
Erkunde den Planeten in dir

Campane Tibetane, conferenza e bagno di suoni curativi
Tibetanische Glocken: Konferenz und Bad mit 

und über den heilenden Klang
Palco - Bühne
18.15 / 19.15

Anna Matteazzi Anklang Free

MASTER CLASS WORKSHOP OPEN CLASS GREEN YOGA CONFERENCES

Sala/Orario
Saal/Uhrzeit

Conduce
Leitung

Tradizione
Veranstaltungsart

Titolo
Titel

Costo
Preis

PROGRAMMA - domenica 21 aprile |  PROGRAMM Sonntag 21. April

Lentner
9.15 / 11.15

Carla Ricci Ashtanga Yoga
  Danzare lo yoga
Das Yoga tanzen € 30,00

Ohmann
9.15 / 10.45

Chiara Amanda
Repetto Hatha Yoga

Hatha Yoga e Ecopsicologia
Hatha Yoga und Umweltpsychologie € 25,00

Ohmann
11.00 / 11.50

Debora Costa Hatha Vinyasa Yoga Hatha Vinyasa Yoga
Carnet 
€ 10,00

Giulia Shraddha 
Calligaro Ananda Yoga

La lezione degli alberi Laboratorio di scrittura spirituale
Die Lektion der Bäume – Workshop der spirituellen Schrift € 25,00Outdoor

10.00 / 12.00

Palco
10.00 / 11.30

Gruppo
Atman Kirtan

Kirtan KIRTAN - La gioia del Canto
KIRTAN - Die Freude des Gesangs Free

Lentner
11.15 / 13.00 Jacopo Ceccarelli Natana Yoga

Danzare tra gli Asana
Tanzen zwischen Asanas

€ 30,00

Palco
11.45/ 12.45

Elisa Moratello Teateaps Guida alla degustazione consapevole del tè
Führung und bewusste Verkostung von Tee Free

Ohmann
12.00 / 12.50

Heidi Damian Hatha Yoga
Yoga oltre l’Asana

Yoga jenseits des Asana
Carnet 
€ 10,00

Palco
13.00 / 14.00

Elisabetta Zanieri Nomad Yoga L’importanza del respiro. Dal micro al macro cosmo
Die Wichtigkeit des Atmens. Vom Mikro- bis hin zum Makrokosmos

Free

Ohmann
13.00 / 13.50

Esteban Dell’Orto
Yoga età Evolutiva

Yoga für 
Heranwachsende

Felici nel mutamento
Glücklich in der Veränderung 

Carnet 
€ 10,00

Lentner
13.15 / 15.00

Alessandra 
Di Prampero Anusara Yoga

Pulsare con il pianeta
Mit dem Planeten pulsieren € 30,00

Ohmann
14.00 / 14.50

Maria Patrizia
Gavoni Soul Sospension eXpand within !... il pianeta interiore

eXpand within !... Der innere Planet 
Carnet 
€ 10,00

Palco
14.30 / 15.30

Giulia Shraddha
Calligaro

Ananda Yoga Lezioni di fiducia per tempi che cambiano
Lektionen des Vertrauens in sich ändernden Zeiten Free

Ohmann
15.00 / 15.50

Jacopo Ceccarelli Anukalana Yoga La pratica dinamica e introspettiva
Die dynamische und introspektive Praxis

Carnet 
€ 10,00

Lentner
15.15 / 17.00 Valeria D’Atanasio YinYoga

Tornando alla grande madre
 Zur großen Mutter zurückkehren

€ 30,00

Palco
15.45 / 16.45

Alinka Volkan Ayurjeevan Ayurveda, ecosostenibilità a tutto tondo
Ayurveda, allumfassende Nachhaltigkeit Free

Palco
17.00 / 18.00

Claudia Buzzetti Self Tune Podcast EcoSoma: la Natura incarnata
EcoSoma: Wiedergeborene Natur Free

Ohmann
18.00 / 19.30 Debora Costa Hatha Vinyasa Yoga

Bagno di Gong
Das Gong-Bad € 25,00

Ohmann
16.00 / 16.50

Andreas Beck
Meditazione 

di trasmissione
Meditazione di trasmissione
Meditation und Weitergabe

Carnet 
€ 10,00

Ohmann
17.00 / 17.50

Premdas Riccardo
Morè

Mindfulness Mindfulness Psicosomatica
Carnet 
€ 10,00

MASTER CLASS WORKSHOP OPEN CLASS GREEN YOGA CONFERENCES

Letner
17.15 - 18.45

Carla Ricci Hatha Yoga e Mantra
Innamorarsi del vivere

Sich in die Liebe verlieben € 25,00

Ilaria Menapace
Palco

18.15 / 19.15 Scientist tu Priestess Free
Viaggio alchemico: la chiave per la trasformazione interiore

Alchemistische Reise: der Schlüssel zur inneren Transformation

In collaborazione  |  In Zusammenarbeit mit:

ARTE’



YOGA & HOLISTIC EUROPEAN MEETING

12a Edizione | 12. Ausgabe

MERANOO 20|21 Aprile 2024

YOGA MEETING

Yoga  
e il Pianeta

Programma - Programm

Yoga  
und der Planet

Mandala in 
Fiore

Mostra d’Arte di

Giorgia Porcedda

KURSAAL - Ingresso libero

Schick es zum 
Blühen

Ausstellung von Gemälden von

Giorgia Porcedda

KURSAAL  - freier Eintritt

Bistrot vegetariano  - Vegetarische Gerichte - KURSAAL

www.yogameeting.org

Muoviti a Merano
Sabato 20 aprile
ore 7.30 / 10.30

Esplorate la natura cittadina 
accompagnati da un esperto 
che dispensa utili consigli 
sul benessere.

MERAN BEWEGT
Samstag 20 aprile

ore 7.30 / 10.30

Die Natur der Stadt erkunden, be-
gleitet von einer Expertin, die mit

hilfreichen Tipps für das 
Wohlbefinden zur Seite steht. 

EARLY BIRD SPECIAL

Seminare / Vorträge
Ganzheitliche Disziplinen
Green Yoga / Open Class

Yoga Zentren
Zentren fur̈ Ganzheitliche 

Medizin / Ausstellungsbereich
Vegetarische Gerichte

Kunstausstellung

Seminari | Conferenze 
Discipline Olistiche  
Green Yoga | Open Class 
Centri Yoga e Olistici
Empori 
Area Food Vegetariana  
Mostra d’Arte

Ingresso - Eingang Palco - Bühne

Kursaal

Sala / Saal LentnerSala / Saal Ohmann Bistroit

Kursaal 
1 piano - 1 Etage


